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Paris, le 2 juillet 2026

La Rentrée du transport public 2026
« Ecoute ton corps, prends les transports » : Bougez sans y penser avec les
transports publics !

bl el g La 20¢° édition de la Rentrée du transport public se

: tiendra du 16 au 22 septembre 2026, partout en France,
Ecoute ton COrps, dans le cadre de la Semaine européenne de la mobilité.

prends les transports Organisé par le GIE Objectif transport public, cet

événement national met cette année I'accent sur les

bienfaits des transports en commun pour la santé.

Prendre les transports, c'est déja bouger

métro Selon I'ANSES, 95 % des adultes frangais sont exposés a
un risque pour leur santé, faute d'une activité physique
suffisante ou a cause d'un temps trop long passé assis?.
Or se déplacer en transport en commun remet
naturellement du mouvement dans la journée : on rejoint
son arrét a pied ou a vélo, on grimpe les escaliers, on marche jusqu'a sa correspondance. Autant
d’occasions de bouger, sans effort supplémentaire et qui représentent entre 8 a 30 min par jour
d’activités physiques supplémentaires?. C'est tout le sens du theme 2026, « Ecoute ton corps, prends les
transports », un message qui s'adresse a I'ensemble des Frangais.

rentreedutransportpublic.fr

Un événement testé et approuvé par les réseaux de transport public !

Chaque année, l'opération mobilise les réseaux de transport et les collectivités sur tout le territoire. En
2025, 120 réseaux ont pris part a l'initiative avec des actions concretes : offres promotionnelles, tests
gratuits, animations, concours, présence dans les gares et les écoles. Autant d'occasions de valoriser les
services existants et de renforcer la proximité avec les habitants.

Une campagne nationale, des actions locales

Organisée par le GIE Objectif transport public et soutenue par ses partenaires (Groupe La Poste,
Médiatransports, Phénix Groupe), la campagne déploie un dispositif de communication multicanal
(affichage, numérique, presse, réseaux sociaux), relayé par les réseaux participants et décliné autour du
nouveau théme santé.

Rendez-vous dans toute la France, du 16 au 22 septembre 2026, pour profiter de tous les bienfaits des
transports publics.

La Rentrée du transport public est organisée par le GIE Objectif transport public (créé par le GART et I'UTPF), avec le soutien du ministére de
I’Aménagement du territoire et de la décentralisation, dans le but de modifier durablement les comportements des citoyens en matiére de
déplacements. Le GIE Objectif transport public a pour mission de faire la promotion du transport public et de sensibiliser les professionnels du

secteur et le grand public aux enjeux de la mobilité durable.
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